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  مستوىقائمة على التعلم البصرى وتأثيرها على التحصيل المعرفى و  تدريس استراتيجية
                                                                                                                                                                                                                                      الرماية بالقوس والسهم المهاري في رياضةدا  الأ  
 * طه محمود م.د/ أحمد               

 
 -مقدمة ومشكلة البحث:

  سيهيييو   يعييييلإ سان يييوم سيييييم  مييي  ايييوي  ي يييما  اويعريييير  يييم سي يييمسر سيا ييي ي   مسي ييي   اييير س  يييم  و ييي    
ت ساايشم سي ح مل  م  م س اوي مسقع سي   يقم  ا  يححهو  يم ليشل  و ي  سيحو يي سويي   ماياي   و يو

م  سيقر ة الى ي عو ل  ع ال هاس سيا  سيااي   م سي م  مسي  سيع شق  سي  مسجرة ا مس ع سي رم  مي طلي س
(31: 31  ي.) و  مهم  و يع   اوي عل  سيامه هو مق س  هو  م م ث  إ  لرس هو ا ال  ثوي  مسي عل   نه  

  حيييين  م  الييى سييييما   اييوي حايه  ييو  اوييي م ة   ن ييي   قييير ة سيطييشي سا ريييمميي  سومنيي  سةليييي ة    س   
ر س ي  اواويوم  ا ليوت سي حاي    وس  هي  يير ا سي حايي  مي  ا لييوت سيي عل  رسليل حجي ست سيسي حا  م  

و  ثنييو  قيييو ه  م قي هيي ميي  ج ييع سي علم ييوت م نوي هييو م او لهييو م  واع هييوم  إيجييوا  إيييى قيييو  سي يي عل  ايير
مه مهاه سيع لي    ا هيو ع  اع لي  سي علي   مويما  اوي حاي   عن  قر ة سي  عل  سي ع   الى  و يع مه م ولا ي

سيي عل  سيا ي ي  سيق  ة سي لي  سير وغي   مي ام  ن ي  سيما  يرى سيطشي اأن وط  ل لح   م سي حاي   نهيو
  (  31:  7 )  مسياي يع  ر الى حو   سيا   اإ  لرس   مسر ا  ي   ل لح  اوي  م  مسي  م  مسي م . 

ع اي  ي سيا ي ي سيي عل   مسييى  ( 8131) عبند الانال  ،عبند اه سامي فهد السنييدي اش  م مي ي     
 و  نهو   يه   م  ه  سي مجهوت سيحريث  سي   ي ام  م   وار الى سي ع ق م  سي عل  م اا  سي علم وت  ا

طييمست مساجيي س ست ا ييال ااييي  ميي   ن ييي  سااييرسع يييرى سي  عل يييم  ماليييه ي اييم  ع يحهييو اأنهييو    ليي  سيل
مع سي ق م  م   م ة   ي ام س اواهو  ثنو    ح سي ورة سي علي ي  اق ر  نوي  سي موسي    ا  مسي نو   مسي 

ويي  سيعشقي  اييم   ئي  او  لرس  اعض سة اول سيهنر ي  اوييرمسئ  مسي  اعيوت مسي  ي طيشت مغي هيو ي م  
   (  6:  6 )                    سة ه  مسيلطمط.   سةماو  سي ئي   م حو يلهو سيج ئي  ا ج ما   م

 إيى  ه ي  سار س  سيا  ي مي  ا ليي  ( 8131)  ، سهيلة أبو السميدقان عبيداتذو  ميؤار اش  م    
نهيييو ا ييياول ي عايييي  اسيييي عل   حيييين  م سار س  سيا ييي ي ياييير  ا  يييوهرة سي يييم ة م  يييجيلهو مييي  سيييير و  مس 

            ويي  :   موي علم وت سي   نج عهو ا  يو ي ام سي عاي  انهو اأحر سة اول سي  مم وئل   عررة
سيم   سيلحو  -                            سي م  سيح ي   -  
سيايون  ل ثي سي -                 سلا اول مسي  م  سي مويحي  -  
   (  311:  1 )                                                       سيل سئط اأ اويهو   -
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 ر ييم  هيي   ييرسلل سييي عل  سي يي    سييييع ايي  سييي عل  سيا يي ي   (   م8132) رينندا عبنند العلننيم مييننر م يي ى  
إحييرى  هيي    ييمقيي س ة سي  ا ييو  ع ايي  لايي ست رمق سي علم ييوت سيا يي ي  سي   ييو ا سلاه  ييو  اهييو  ميي  وييل  يي

عل  مسي    م سيو م ي سي سلا جوهوت سيحريث  م   جول سي علي  م  هوسي    ؤارم س   س يجيوت سي عل  سيا  ي 
(  31: 4)                                                          .م  سيع لي  سي علي ي  سلاه  و  اهو  

  يوو  سي  وي  ايويقمس مسي يه  إيى  م م(5102فاطمة عبد مالح ،أفراح عبد القادر) م ؤار اش  م     
 ميي  معنر قيو   م سي يوووت سة و ي  مسي     طلي  م سيشاي قر  اوي   م سي  اي  سثنو  سي  ع ا  

قيييم  حو ييي  ا ييي ي  اوييييي  سياحيييو ة  حيييين  سيشايييي اع ليييي  سي  يييميي يجيييي  م ي  لييي   علم يييوت مقييير ست 
حقيييق سيضيي ض سيا يي  اييرم  معييول ميي  رقيي  سي  ييميي م ييم لشيهييو ي يي طيع سيشاييي  ييم  طايييق سيح ايي  م 
نجيوح ا ليي   نهو  مي وار اليى ايي  سين يماا سيجيير يلح اي  ايرسمع محيوم  ي هيئي  سيقيمة سيرسلليي  يشايي ا

  (  76: 33)                                                سي علي  م طايق سي هو ة سيح اي  سي طلما .

قييوئ  سيجو عيي  انهييو م  -ا ييل سياوحيين االييي  سي  اييي  سي يووييي   جييو ت مايي ة هيياس سياحيين  ييم لييشلقيير م     
ا يير يس  قيي    يوويي  سي  وييي  اييويقمس مسي ييه  يطييشي سيح قيي  سيثونييي   حييين لاحييو سياوحيين  ييعما  إر س  

  مسي ي  ي يعي  عل هيو مسا قونهيو ايويط ق سي قليريي  يع ليي   رس   هو ة سي  وي  اويقمس مسي ه سيطشي ي  سحل 
ساجييي س  سي امنييي  ةرس   هيييو ة سي  ويييي   جييي    يييمسي عل  حيييين سنهيييو  ح يييوا إييييى سي  يييير  يييم سي  ايييي  الييي  ال

 سايوة سيحي مق  اياي  اويقمس مسي ه   مسي     طلي اال سي  ير  م سيجهر مسيمقت لشل سيع ليي  سي علي يي  م 
 مسي ي مي  سيطي ق سي قليريي  سي  ي لر   مي  ا ليي  سي عليي  اقير  ايوم    مسياي لا ي مسم  سيح ري  ايم سيطشي
مسي ي    يويييلط   يو ا  معليي  ي رمم  ةرس  سي هو ة سي علي يي   ن مااث  ا ض  سي هو ة  ع  ر الى   ح 

لا  قيييو  مسي ييي    يييوار اليييى س سيحريثييي  سي علي يييي م سي انميمجيييي  م يييوئل سيرس  لس ييي   يييم ليييشل هيييو مسم  ي ايييم 
  ييوار الييى  حواييل سيطويييي ميي  سيع لييي    هيياه سيم ييوئل سي انميمجييي  سس يي لر  حييين  م اويع لييي  سي علي ييي 

هيم ميهيو   طيم ة ميايمم رم  سي علي  مسيحريثي  سي ييوييي سلا ساث  سيجواي  او  لرس  سي  عل   ميامم سي علي ي 
 م ا لي  سي علي  م قلييل   يم سيي عل    يو ييؤرى إييى  ييورة سيحواليي  اثي س ا و  نهو   هل   مسلا  ور سي مجيه

 سيع لي  سي علي ي .مسياحو ة مى 

  *  ر س اق   نو يوت م طايقوت  يوووت سي نو لات االي  سي  اي  سي يووي  يلانيم جو ع  انهو
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س   س يجي   ر يس قوئ   الى سيي عل  سيا ي ى انو  ي  ال ي م م هنو وه ت   ال  سياحن م   حومي      
)ايني    هيو ة سي  ويي  ايويقمس مسي يه  يطيشي سيح قي  سيثونيي   رس م  ي مى م أثي هو اليى سي ح ييل سي ع ميى 

 سياحن( .

 :هدف البحث
س يي  س يجي   يير يس قوئ يي  الييى سييي عل  سيا يي ى م أثي هييو الييى سي ح يييل    انييو يهيير  هيياس سياحيين سييي      

االييي  سي  اييي  يطييشي سيح قيي  سيثونييي   مسي ييه  اييويقمس سي  وييي   يوويي  ميي  سي هييو ي سةرس  م  يي مىسي ع مييى 
     . جو ع  انهو -يلانام –سي يووي  

 فروض البحث:
ي وي  سيقيو وت سياعري   مجر م مق است رلاي  سح وئي  ايم   م طوت سيقيو وت سيقالي  مسياعري   -1

  يوو  سي  وي  مسي ح يل سي ع م  يل ا رئيم م  سي هو ي    مى سةرس  يل ج ما  سيوواط  م 
 .ويقمس مسي ه ا

 مجيير ميي مق است رلاييي  سح ييوئي  ايييم   م ييطوت سيقيو ييوت سيقالييي  مسياعرييي  ي ييوي  سيقيو ييوت سياعرييي   -2
 سي  ويييي   يووييي  مييي  يل ا يييرئيم سي ع مييي  مسي ح ييييل سي هيييو ي سةرس    ييي مى مييي يل ج ماييي  سي ج يايييي  

  مسي ه . اويقمس
 سي ج يايييييي  سي ج ييييما يم ايييييم سياعرييييي  سيقيو ييييوت   م ييييطوت ايييييم سح ييييوئي  رلاييييي  است ميييي مق  مجيييير -3

 ميي  يل ا ييرئيم سي ع ميي  مسي ح يييل سي هييو ي سةرس    يي مى ميي  سي ج ياييي  سي ج مايي  ي ييوي  مسيوييواط 
 .مسي ه  اويقمس سي  وي   يوو 

 ييم سي ج ييما يم سيويييواط    يييورة  عييرل سي ضييي  ميي  ن ييي سي ح ييم ايييم سيقيييوس سيقاليي  مسياعييري ياييش -4
 ي يوي  مايي   مسي يه  سيقيمس مي  يل ا يرئيم سي ع مي  مسي ح ييل سي هو ي سةرس     مىمسي ج ياي  م  

 .سي ج ياي  سي ج ما   ح م ن ي

 مصطلحات البحث :
 : سي عل  سيا  ى -

س  لرس  اي  ان وم  طمي هو  م لشل سي ؤي   م سياحويوت سيا  ي   سي   ي  طيع سا  م  ج ما  هم    
 حيين  سي علي ي   مي  سيع ليي هياه سياحوييوت  ييئو س و ييو  ميعير  طيمي  سيمقيت نحيسلا ست ح ي   ل ى م  

عييي   مسي  يينع   ييم   يييي  م ح ييي  سيح اييوت سي  ئييي  مسة يييو   مسي  ييم  سيطاي ا يي يو   اييم سي يي عل  إنهييو
  سلا  يول  يع سةمي سر انر و  مسجهه م  ايئ ه  مانر س  لرس  هاه سياحويوت اط ق إارساي   ي  طيع سي ي عل

(  13:  31)                               ل يم مسي   ع اويع لي  سي علي ي .                        سو  
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 الدراسات المرجعية:
 إ ي  س يجي  مواليي    اعنيمسم ار س ي ( 2( ) 8137( )  عاصني محمند جاسم وحيد، هوبي سالم ) قو  -3

 س ي لر  حيين  سي يووييوت  يورة مي  ساا رسئ  سيلو س سي    ل ياست  ح يل م  سيا  ي سي ر يس
 م سي ج ياييي   يل ج مايي  طويايي ( 12) امسقييع طويييي( 71) ميي  سياحيين اينيي  م  ثلييت سي ج يايي  سي يينها

 اليى سي ج يايي  سي ج ماي  طويايوت  حيمق   يي  سين يوئا  هي  ماونيت سيويواط   يل ج ماي  طوياي ( 12)
 .سيا  ي سي ر يس س   س يجي  مموالي  سي ح يل  سسلال او  م  سيوواط  سي ج ما 

 (8 ( )8132( ) غاده شريف عبد الحمز حازم سليمان الياصر، يادية حسين يويس العفون ،  )قو -8
سي عل يييم ميي  ق يي   - يي  س يجيوت سي علييي  سيا يي ي يلطلايي لاانييو  ا نييو ا  يير يا  ممقييو ار س يي  اعنييمسم   

س يي لر  سي يينها سي ج يايي  م  ثلييت اينيي  سياحيين ميي  سيعلييم  سيعو يي  مسثيي ه ميي  سرسئهيي  سي ر ي يي    حييين 
اييييق سيا نيييو ا  عل ييي  ا ج ماييي   ج يايييي  يييي    ط -  عل يييو مطوياييي  -( طويايييو81( طوييييي امسقيييع )41)

 سييييى عل ييي  ا ج ماييي  ويييواط  يييي  يلويييعمس  -  عل يييو مطوياييي  - طويايييو  ( 81)سي ييير يا  الييييه    م
سي عل يييم ميي  سي ج مايي  سي ج ياييي  سيييايم  -يطلايي  حييمق س  ماونييت  هيي  سين ييوئا هيي   يير يا سيا نييو ا سي

سي عل يم م  سي ج ما  سيوواط  سيايم يي  يلويعمس يلا نيو ا  -لوعمس يلا نو ا سي ر يا  الى سيطلا 
 .سي ر يا  م  سرسئه  سي ر ي  

 قييوئ   علي يي  ا نييو ا موالييي    اعنييمسم ار س يي ( 1( ) 8132( ) القحطننايي صننالح بننن اه عبنند) قييو   -1
 طييي  سوييط سي امي سةطحييول يييرى سيح اييي  سي هييو ست اعييض  ن ييي  ميي  سيا يي ي  سلا يي  س يجيوت اليى

  طحيييول ( 31) مييي  سياحييين اينييي  م  ثليييت مسحيييرة ي ج ماييي  سي ج ياييي  سي ييينها س ييي لر  حيييين   سي محييير
 سيح ايييي  س ت سي هيييو  ن يييي  مييي  اايييي  رم  يهيييو سيا ييي ي  سلا ييي  س يجيوت  م هييي  سين يييوئا  هييي  ماونيييت
 مي  سةرس  اليى مقر  يه سيح ايي  قر  يه  ييورة اليى  ع يل مه  سي محر طي  امي سيطحل يرى سة و ي 
 سة و ييي  حوجييو ه  اييم سي عاييي  الييى سةطحييول قيير ست م ح يينت  ا ييهمي   مسيع لييي  سي ل ييي  حيو ييه

 .                                                         نح ه  الى مسا  ورس س  قشيي   اث  مس احمس مسيح اي 

  :إجرا ات البحث
  : ملا :  نها سياحن

لقيوس ي حن او  لرس  سي   ي  سي ج يا س  لرس  سياوحن سي نها سي ج يا  ي شئ  ه يطايع  هاس سيا    
 ى وواط  .سيقال  مسياعري ي ج ما يم سحرسه و  ج ياي  مسلال  

  :مجالات البحثثايياً: 
   . 8181 – 8131 : سيعو  سيجو عىسي جول سي  نى -أ
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 .إ  ور انهو سي يوو : سي اون سي جول   -ب
 جو ع  انهو. -طشي سيح ق  سيثوني   االي  سي  اي  سي يووي  يلانيم: سي جول سيا  ى -ج 

 ثالثاً: مجتمع وعيية البحث :
االي  سي  اي  سي يووي  جو ع  انهو مسياويغ  سيثوني  م طشي سيح ق    ج  ع سياحن سل يو     
( طويي  11اين  ا مسئي   م  ج  ع سياحن الغ اررهو )  ث  قو   سياوحن اول يو  ( طوياو864ارره  )

( طوياو اواووم  32    ق ي ه  سيى  ج ما يم سحرسه و  ج ياي  مسةل ى وواط  قمس  ال  ج ما  )
 ( يمو    ني   ج  ع سياحن.3مجرمل ) ي اعين  س  طشاي ش( ط31سيى ارر )

 (0جدول )
 تصييف مجتمع وعيية البحث

 عيية البحث الأسناسية العييننننة الاستطلاعية مجتمع البحث

 الضابطة التجريبية طلاب( 01) ( طالب524)
 (  طالب02) (  طالب02)

 تجايس عيية البحث :
 (5جدول )

 ومعامل الالتوا  لعيية البحث فى معدلات اليموالمتوسط الحسابي والايحراف المعياري 
 )قيد البحث( والمهاريةوالمتغيرات البديية 

                 41م=

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الايحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتوا 
 
 متغيرات اليمو 

 3.84 31.2 1.11 31.78 سية السن
 1.11- 374 8.81 371.2 سم الطول
 1.81- 74 1.31 78.72 كجم الوزن

 
تبارات الاا

 البديية

 1.77 1 3.16 31 درجة القوة العضلية  ) الدفع لأعلي علي المتوازي (      

 1.47 11 8.82 11.37 ثايية التوازن ) الوقوف على عارضة التوازن (

 1.76 68 3.71 68.38 سم  المروية  ) مروية الكتفين (

 1.22 33 8.86 31.12 درجة قة )التصويب علي الدوائر المرقمة(الد

 1.11 38 3.64 38.32 درجة رمي واستقبال الكرات() واف الت

 1.11 11 3.13 11.12 درجة معرفيالاتبار الا  

 الااتبار  
 المهاري  

 3.41 63 3.71 63.6 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 1.21- 23 8.17 21.22 درجة الرماية بالقوس والسهم )استمارة التسجيل الرقمية (
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لال اييييو    ضييييي ست سين ييييم مسلال اييييو ست سيارنييييي  مس  ميييي ( سي جييييونس يعينيييي  سياحيييين8جييييرمل ) يمويييي      
( 1)±مسي ح ييل سي ع مي   حيين ي وي   يم سيجيرمل  م  عيو شت سلاي يمس  قير سنح ي ت اييم ي ي هو  س

   و ي ي  إيى  جونس اين  سياحن.
 تكافؤ عيية البحث :

 (3جدول )
ي معدلات وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة فالمتوسط الحسابي والايحراف المعياري 

 اليمو والمتغيرات البديية والمتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي )قيد البحث(
 31=5=ن0ن   

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة )ت(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 59.0 5921- 5905 .2.9 59.0 2.916 سنة السن

  .595 296 1912 27191 2911 27.91 سم الطول

 ..59 5956 1912 7196 1911 70 كجم الوزن

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 59.1 5956- 19.1 25 .297 9.1. درجة )الدفع لأعلي علي المتوازي(     القوة العضلية  
 .592 2911- 1916 .1 ..19 11966 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 

 5961 5911 1912 61961 29.5 6196 سم المرونة  ) مرونة الكتفين (
 5906 5901 19.2 2596 1962 22921 درجة الدقة )التصويب علي الدوائر المرقمة(

 59.2 5956- .297 21916 2971 2191 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

 .591 5956- .297 15971 .192 15966 درجة المعرفي الاختبار  

ر 
با
خت

لا
ا

ي
ار

مه
ال

 

 5907 .59 1911 62966 2917 61956 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 .595 2966- 29.1 0291 1911 901.. درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 8.171( =88 مر ج  ح ي   ) 1.12قي    ت  سيجرميي  انر    مي  عنمي  
  يو  1.12(  م قي   ت سي ح يما  سقيل  يم قي  هيو سيجرمييي  انير   ي مى  عنميي  1يمو  جرمل )

  يييو يييرل الييى  ايييومؤ  اييييم سي ج ييما يم سي ج ياييي  مسيوييواط  يييرل الييى ايير  مجيييمر ميي مق رسييي  إح ييوئيو
 .  مسلال او  سي ع م  )قير سياحن(سينوا سيح ام مسي هو ست سيهجم ي  م    ضي ست سين م سي ج ما يم 

 :رابعا : وسائل وأدوات جمع البيايات 
 سي ويي :قو  سياوحن اج ع سي علم وت مسيايونوت سي  علق  اهاس سياحن اويم وئل مسةرمست 

 سةجه ة مسةرمست سي   لر   مى سياحن:
 سةجه ة مسةرمست سي   لر   م   ج ع ايونوت سياحن:

 (./  ه  / هرس    وي  / قمسس / حو ي آيى ي سم طا   وا  إيقو  /   و ي  / / جهو   يط قيوس)  
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 -سلا   و ست :
 (3س   و ة سيايونوت سي ل ي    مق ) -
 (8سلال او ست سيارني  مسي هو ي     مق )يل ن وئا  جإ   و ة   -
 (1س   و ة س  طشع   ي سيلا س  حمل سل او ست سي حوت سيارني  مسي هو ي  )قير سياحن(   مق ) -
 (4إ   و ة إ  طشع  آ س  سيلا س  حمل  حوم  سال او  سي ع م    مق ) -
 (2  مق ) إ   و ة إ  طشع آ س  سيلا س  حمل سي م ة سةميي  يشل او  سي ع م  -
 (6إ   و ة إ  طشع آ س  سيلا س  حمل سي م ة سينهوئي  يشل او  سي ع م    مق ) -
 (7س   و ة س  طشع   ي سيلا س  حمل  لطيط  ح مي سيا نو ا سي علي      مق ) -

 

 -سلال او ست :
 (1)  مق  سيارني  :  سلال او ست ملا: 

مسي    ا هو ة سي  وي  اويقمس مسي ه  )قير سياحن(قو  سياوحن ا حرير سي حوت سيارني  سي   اط   
   وه  مقط م  هاه سي هو ة مهى اوة   :

 سيقمة سيعولي  . -
 سي مس م . -
 سي  من  . -
 .سيرق  -
 سي مسمق. -

 

ث  قو  سياوحن اع ل       جع  لال او ست هاه سي حوت سيارني   م لشل سلاطشع ال  سي  سجع     
( ملل ت  مسمق  1سيعل ي  مسير س وت سي واق  م   موعه  م  س   و ة يع وه  ال  سيلا س    مق )

 سيلا س  ال  س  لرس  سلال او ست سي ويي :
 سيقمة سيعولي  ) سيرمع ةال  ال  سي  مس ي (  -
 سي مس م ) سيمقم  اويقر يم سي   ع و  الى او و  سي مس م ( -
 سي  من  )   من  سيا حيم ( -
 سيرق  )سي  ميي ال  سيرمسئ  سي  ق  ( -
 سي مسمق )    مس  قاول سيا ست( -

 (31) ثونيو : سلال او  سي هو ي :   مق
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قو  سياوحن اول يو   هو ة سي  وي  اويقمس مسي ه  يطشي سيح ق  سيثوني  و م  م ي   ق    
سي  وي  اويقمس مسي ه  مح ي سي  ل ل سي  اع ي علي  هاه سي هو ة  ثنو  ا لي  سي عل  مسلال او   ث  قو  

 لح  مسير س وت ي ل هو ي قير سياحن  م لشل سي    سي  جع  يل  سجع سسي ل او سلاسياوحن ا حرير 
س   و ة  قي  سةرس  سي هو ي ملل ت  مسمق  سيلا س  ال  س  لرس  سي واق  م   ا وه  ال  سيلا س  

 سي ع  رة) سي ق ي  ( سي  وي   س   و ة   جيل ن وئا( م 33مسي   لر   م   عو  سير س وت سي واق    مق )
 (38 م سة حور سيرمي  يل  وي  اويقمس مسي ه    مق )

 -اسات الاستطلاعية:الدر

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

قو  سياوحن اإج س  هاه سير س   سلا  طشاي  ماي  اهر  سيجور سي عو شت سيعل ي  يل أار  م  
 سي ل و ة )قير سياحن( اولا  : سلال او ست رق مثاوت 

 الصدق:  -

مسي ج ما  سيثوني  غي    ي ة قو  سياوحن او  لرس   رق سي  وي  ايم  ج ما يم سحرسه و   ي ة  
 مه  سيعين  سلا  طشاي  مسيجرمل سي وي  يمو    م ط سيح مق ايم سي ج ما يم.

 

 (4جدول )
المتوسط الحسابي والايحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الااتبارات البديية والمهارية قيد البحث
 01=5=ن0ن

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
الفرق 
بين 

 متوسطين

قيمة 
 )ت(
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 3012 03.- 10.4 0.04 0022 0100 درجة      )الدفع لأعلي علي المتوازي(القوة العضلية 
 041. 0005- 10.3 4309 0033 .350 ثانية (الوقوف على عارضة التوازن )التوازن 

 002.  0004- 10.4 502. 0030 2005 سم ) مرونة الكتفين (المرونة  
 4041 909- 0022 5000 .500 0005 درجة )التصويب علي الدوائر المرقمة(الدقة 

 009. 0403- 093. 5205 ..30 0009 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

ر 
با
خت

لا
ا ال

ي
ار

مه
 

 095. 3403- 4025 9200 ..10 .210 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري
 .900 .320-  50.1 09.. 0001 2000 درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 501.3=  (55) ودرجة حرية  1012قيمة )ت( الجدولية عيد مستوي معيوية 
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مجمر م مق  عنمي  است رلاي  سح وئي  ايم سي ج ما  سي  ي ة مغي  سي  ي ة ( 7ي و   م جرمل )    
مسي هو سي  سلال او ست سيارني    و يرل الى  رق  1.12ي وي  سي ج ما  سي  ي ة انر    مى  عنمي  

 .قير سياحن

 :الثبات -
 طشي( 31الى اين  سياحن سلا  طشاي  مارره  )سلال او ست )قير سياحن(قو  سياوحن ا طايق  

  م   ح وي  عو ل سلا  اوط ايم سي طايقيم سةمل مسيثون    امعم   إاورة  طايقهو احو ل   ن  قر ه 
 سي وي  يمو  اي  .مسيجرمل 

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والايحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين  الأول والثايي 

 للااتبارات البديية والمهارية قيد البحث
 01ن=        

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 *111. 1.41 3..1 1.11 1..1 درجة      )الدفع لأعلي علي المتوازي(القوة العضلية
 *1.1.. 1.41 32.2 1.33 32.1 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 

 *111.. 1.14 11.3 1.31 11.2 سم ) مرونة الكتفين (المرونة  
 *811.. 1..1 1..1 1.41 11.2 درجة )التصويب علي الدوائر المرقمة(الدقة 

 *1.1.. 1.33 12 1.28 11.1 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

ر 
با
خت

لا
ا

ي
ار

مه
ال

 

 ..1.. 11.. 8..1 18.. 8..1 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري
 .*111.. 1.11 1.1. .1.1 1.1. درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 102.2(= 01)يةودرجة حر  1012قيمة ر الجدولية عيد مستوى معيوية 
اونيت قي ي  ) (  اييم سي طايقييم سةمل مسيثيون  حيين مجيمر اشقي  س  اوطيي ( 2ي و   يم جيرمل ) 

 سيارنييي  سلال اييو ست  ييو يييرل الييى ثاييوت  1.12سي ح ييما  ساايي   ييم قي  هييو سيجرميييي  انيير   يي مى  عنمييي  
 0قيرسياحن مسي هو ي 

 (1مرفق ) ) تصميم الباحث(   رفي :الاختبار المع

يطيشي يلجونيي سي ع مي  سيليو  قو  سياوحن ا   ي  سل او   ع م  ماي  يقييوس  يرى  ح ييل س 
 م رى  حقيق  هرس  سيا نو ا مس اع سياوحن م  انو  سلال او  سيلطمست سي ويي :  ويقمس مسي ه  ا

 :سيهر   م سلال او  ملا:  حرير 
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مهييييم قييييوس   يييي مي سي ح يييييل   ييي   حرييييير سيهييير   ييييم سلال اييييو   اعيييو ةهييييرس  ممييي مض سياحيييين 
  ماييييي  ي ج ييييما   سياحيييين )سي ج ياييييي  قييييير سياحيييين ةم ييييوت مسي عييييو   سي   اطيييي  اوي هييييو  يل عل  م يييييييييييييييييسي ع

 مسيوواط  (.
 (4تحديد محاور الاختبار : مرفق ): ثونيو

سير س وت مسياحمن سي واق  يل ع   الى سه  سي حوم  سي ى اولاطشع الى سيعرير  م قو  سياوحن  
 ما وهو الى سي ورة سيلا س ( 6  مق )يجي  م ي و نهو سلال او  سي ع م  ث     موعهو م  س   و ة 

 الى مس  و  سياوحن انر ن ا   ئمي   سيلا س  و س اقو مسيجرمل سي وي  يمو  سين ا  سي ئمي  يل حوم  ط
  .%71  م

 (2جدول )
 اتبار المعرفي وفقا لآرا  الابرا اليسبة المئوية لمحاور الا

 

 اليسبة المئوية اسم المحور م

 %311  و يخ  يوو  سيقمس مسي ه  3
 %311 سي  سحل سيحني  ي هو ة سي  وي  اويقمس مسي ه  8
 %311 مسي ه سنمسع  قمسس سي  وي  اويقمس  1
 %71   واقوت سي  وي  م  سيقمس مسي ه  4
 %11 سلان قو  م  سيقمس مسي ه  2
 %311 سةرمست مسةجه ة سيلو   اويقمس مسي ه  6
 %311 سينمسح  قونمني  م  سيقمس مسي ه  7
 
 

 اعداد جدول المواصفاتثالثا: 
 سلال او  ي حوم سين اي   سةه ي  ي حرير سيلا س   ورةسي   ي لا  طشع س   و ة اإارسر سياوحن قو  
 .(7م  وم  اي  ميمو  اي  جرمل )موع   ئل  م ح رست سلال او    م اوحنيي  ام سح    سي ع م  
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 (7جرمل )
 سةه ي  سين اي  ي حوم  سلال او  سي ع م  طاقوً و س  سي ورة سيلا س 

 

 سةه ي  سين اي  سي حوم   
 %81 سي حم  سي و يل  3
 %42 سي حم  سي هو ي 8
 %12 سي حم  سيقونمن  1

 %311 سي ج مع
 

 رابعا : تحديد يوع أسئلة الااتبار:
قو  سياوحن اول يو  نمايم  م سة ئل  ي يوغ  ااو ست سلال او  سي ع م  مه    ئل  سي مسي  
م  ئل  سلال يو   م   عرر  مقر سل و  سياوحن هايم سينمايم  م سة ئل  ي  ي هو ×(    مسيلطأ )

اوي موماي  م م  مول  نمسع سلال او ست يقيوس سي ح يل سي ع م  م اث ه و  رقوً مثاو وً  م ساى 
                        .يسياوحن م    ئل  سلال او   نو ا هو ي   مي سيطش

 الااتبار: )أسئلة( مفرداتاامسا : صياغة 
قو  سياوحن ا يوغ  سي ح رست سيلو   اأ ئل  سلال او  سي ع م  مقر الغ ارر  ح رست سلال او   

 .ممقو يلأه ي  سين اي  يال  حم (  ح رة مقو  سياوحن ا يوغ هو 61)
م  مسيجرمل سي وي  يمو  ارر سي ح رست )سة ئل  (سيلو   اال  حم   م  حوم  سلال او  سي ع م  

  م  ه سلاميي  .
 (.جدول )

 عدد المفردات لكل محور من محاور الااتبار المعرفي

 
 عدد المفردات محاور الااتبار م

 يوعية الأسئلة
 المتعدد الااتيار الصواب والاطأ

 38 -  ح رة 38 سي و يل سي حم   3
 88 2  ح رة 87 سي حم  سي هو ي 8
 33 31  ح رة 83 سي حم  سيقونمن  1

 42 32  ح رة 61 ساج وي 
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مسيجرمل  (31  مق ) مقر قو  سياوحن اع ل س  طشع ي  ي سيلا س  م  سي م ة سي ارئي  يشل او  سي ع م 
 .سي وي  يمو  ن ا  سلا حوق ال    ئل  سلال او  طاقو ي  ي سيلا س 

 (9جدول )
 يتائج عرض الصورة المبدئية لااتبار التحصيل المعرفي على الابرا  

 م المحور
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 المحور التاريخي
3 1..% 4 1..% 7 1..% 1 1..% 33 1..% 

8 1..% 2 1.% 1 1..% 31 1.% 38 1..% 

1 1..% 6 1..%       

 المحور المهاري

31 1..% 31 1..% 82 1..% 11 1..% 12 1..% 

34 1.% 81 1..% 86 8.% 13 1.% 16 1..% 

32 1..% 83 1..% 87 1..% 18 1..% 17 1..% 

36 1..% 88 1.% 81 1..% 11 1..% 11 1..% 

37 1.% 81 1..% 81 1.% 14 1..% 11 8.% 

31 1.% 84 8.%       

 المحور القانوني

41 1..% 42 1..% 21 1.% 24 1..% 21 1..% 

43 1..% 46 1.% 23 1..% 22 1..% 21 1..% 

48 1..% 47 1..% 28 1..% 26 8.% 61 1..% 

41 1..% 41 1..% 21 1.% 27 1..%   

44 1.% 41 1..%       

 . %61 م  ن ا   اا ح لت ال   حينسي ح رست  اقامل ج يع مقر قو  سياوحن  

 سادسا: إعداد تعليمات الااتبار: 
قو  سياوحن اموع  علي وت سلال او  احين  امم ا يط  ممسوح  يري سيطشي  ع سا و ة  

سيح ق   –سيايونوت سيلو   اويطويي )سلا   يايحي  ساجوا  ام سة ئل   ا و  و نت  ل  سلا   و ة اعض 
  ق  سي عا ( . –سي عا   –ر س ي  سي

 : مفتاح تصحيح الااتبار:  سابعا
قو  سياوحن ا  حي  سلال او  انو س الى ساجواوت سي حيح  سيلو   اأ ئل  سلال او  ماي  ام  

موم  (  ؤسل61سة ئل  )  محين  م  ج مع  ط يق ح وي ر ج  مسحرة يال  ؤسل  م   ئل  سلال او
يلأ ئل    م ح  ل ي  ر ج  مسحرة يال إجوا   حيح   حين ي    ر ج  61سير ج  سينهوئي  يشل او  
 .ن ماا   حي  سلال او  سي ع م  (31ميمو    مق ) ساجواوت سيلوطئ سي   ما  ارمم إجواوت  م 
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 معامل السهولة والصعوبة :
سلال او  قو  سياوحن ا طايق سلال او  سي ع م  الى اين  يل ع   الى  ري  شحي   ح رست  

 ج  ع سياحن ملو ا سيعين  سة و ي  ماي  يح وي اش   م طشي( 31ر س   س  طشاي   امن   م )
 .مسيجرمل سي وي  يمو  اي   م ) عو شت سي همي  مسي عما  مسي  يي  ( يال  ح ره  م  ح رست سلال او 

 (01جدول )
 الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات الااتبار المعرفيمعاملات 

 01ن =                   

 م المحور
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 م التمييز

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 م التمييز

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

المحور 
 التاريخي

0 85.0 85.0 850. 5 85.8 85.8 850. 9 85.8 85.8 850. 

5 85.0 85.0 850. 6 85.8 85.8 850. 01 85.0 85.0 850. 

3 85.8 85.8 850. 7 85.0 85.0 850. 00 85.8 85.8 850. 

4 85.8 85.8 850. 8 85.8 85.8 850. 01 85.8 85.8 850. 

 المحور
 المهاري

02 85.0 85.0 850. 54 85.0 85.0 850. 21 85.. 850. 85.0 

0. 85.. 8500 8500 15 85.8 85.8 850. 22 85.8 85.8 850. 

0. 85.0 85.0 850. 16 85.0 85.0 850. 23 85.. 850. 85.0 

09 85.. 850. 85.0 17 85.. 850. 85.0 25 85.. 8500 8500 

51 85.. 8500 8500 18 85.. 850. 85.0 26 85.8 85.8 850. 

50 85.. 850. 85.0 19 85.0 85.0 850. 27 85.0 85.0 850. 

55 85.8 85.8 850. 21 85.0 85.0 850. 28 85.. 850. 85.0 

53 85.. 8500 8500 20 85.. 8500 8500 29 85.. 8500 8500 

المحور 
 القانوني

41 85.0 85.0 850. 37 85.0 85.0 850. 53 85.. 850. 85.0 

40 85.. 8500 8500 38 85.. 8500 8500 55 85.0 85.0 850. 

45 85.. 850. 85.0 39 85.. 8500 8500 56 85.. 850. 85.0 

43 85.. 8500 8500 51 85.0 85.0 850. 57 85.8 85.8 850. 

44 85.0 85.0 850. 50 85.. 850. 85.0 58 85.0 85.0 850. 

42 85.. 8500 8500 51 85.. 8500 8500 59 85.. 850. 85.0 

42 85.8 85.8 850. 52 85.8 85.8 850. 61 85.0 85.0 850. 

 1.72 -1.21 يييو اييييم   ييي سمح(  م  عو يييل سي يييهمي  ي حييي رست سلال ايييو  31)ي وييي   يييم جيييرمل  
مانيو  اليى   1.82-1.31 يو اييم   ي سمحم عو ل سي  يي    1.48-1.21 و ايم  م عو ل سي عما    سمح

 سي ح يل سي ع م  . سلال او  يقيوس  ري س  لرس م اي  مونه ي ا

  حرير   م ساجوا  الى سلال او : 
قييو  سياوحيين ا حرييير   ييم ساجوايي  الييى سل اييو  سي ح يييل سي ع ميي  ماييي   ثنييو   طايقييه الييى اينيي  

  =  يشل اييييو سييييش   سياحييين سلا ييي طشاي  يح يييوي سييييي  م سي ج ياييي  ايييم ط ييييق سي عورييييي  سي وييييي  سيييي  م
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مسيجيرمل سي يوي  يموي  سيي  م  8طوييي(/  لي  س ي ض قه سيياي طوييي   سيي  م  مل س  ض قه سياي )سي  م
 .سيلو  اولال او  سي ع م 

(00جدول )    
 اليهائية صورته فى للااتبار المعرفي المياسب الزمن

 

 الاختبار زمن
 التجريبي الزمن

 المناسب الزمن المجموع
 زمنية اقصرفترة زمنية فترةاطول 

 دقيقة .3 .1 33 31
 .رقيق  12همسلايا  من   شل او  سي ع م ي سي نو ي سي  م م ( 33) جرمل  م ي و  

 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

سي ع م  سي عو شت سيعل ي  يشل او  قو  سياوحن اإج س  هاه سير س   سلا  طشاي  ماي  اهر  سيجور 
 )الصد  والثبات( :

  رق سةل او  سي ع م : -
 م نحس ي ش( ط31ي ج ما يم إحرسه و   ي ة مارره  )قو  سياوحن اإيجور  رق سي  وي   

مسيجرمل سي وي   شي( ط31  مسةل ى غي    ي ة مه  اين  سياحن سلا  طشاي  مارره  ) ج  ع سياحن
 يمو  اي  .

 (05جدول )
 المتوسط الحسابي والايحراف المعياري و قيمة )ت( بين المجموعتين المميزة

 المعرفي وغير المميزة  للااتبار   
 31=8=م3م

الفر  بين  قيمة "ت"
 المتوسطين

 المحننننننور المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 س ع س ع

 المحور التاريخي 1.1 13.. 1.2 13.. 1.1 *1.11
 المحور المهاري 11 81.. 11.8 11.. 2.. *8.12
 المحور القانوني 11.1 1... 12.3 1.41 1.. *8.81
 مستوي التحصيل المعرفي 44 2.12 31.3 2.11 12.1 *11..2

 8.171=  55ودرجة حرية  1012قيمة )ت( الجدولية عيد مستوى 
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رلاييه سح يوئي  اييم سي ج يما يم سي  يي ة مغيي   ( مجمر مي مق  عنميي  است38رمل )ي و   م ج 
ي يي  سيي   يرق سلال ايو  سي  ي ة ي وي  سي ج ما  سي  ي ة مي  ن يوئا سي ح ييل سي ع مي  قيير سياحين   يو 

 سي ع م .
 : المعرفيثبات الاختبار  -

ايييييورة  طايقيييييه احيييييو ق   نييييي  قيييييو  سياوحييييين ا طايييييي سياحييييين اليييييى اينييييي   ل  ييييي   ييييييو ق سلال ايييييو  مسا
سي طايق سةمل مسيثون  يمو   عو ل سلا  اوط ايم  ي   مسيجرمل سي وي ( طش31سلا  طشاي  مارره  )

 يشل او  سي ع م  .
 (03جدول )

 المتوسط الحسابي والايحراف المعياري و معامل الارتباط بين التطبي  الأول والثايي
 لااتبار التحصيل المعرفي

 31م=
قيمة معامل 

 الارتباط
 الأول تطبيقال الثاني تطبيقال

 المحــــــور
 س ع س ع

 المحور التاريخي 1.2 13.. 1 11.. *.11..

 المهاريالمحور  11.8 11.. 11.1 81.. *131..

 المحور القانوني 12.3 1.41 ..12 11.. *24...

 مستوي التحصيل المعرفي 31.3 2.11 31.4 1..2 *111..

 102.2=  01ودرجة حرية  1012قيمة )ر( الجدولية عيد مستوى    
 لال او  مسيثون  سةمل سي طايقيم ايم إح وئيوً  رسي  س  اوطيه اشق  مجمر( 31) جرمل  م ي و  
 ثاوت ال  يرل (   و1.111) سي ع م  س  اوط    مي سي ح يل  عو ل حين اوم سي ع م   سي ح يل
 .سي ع م )قير سياحن( م شحي ه يل طايق  سي ح يل سل او 

 تصميم إستراتيجية التدريس القائمة على التعلم البصرى 
ي س يو  ايومسيا ي ى  سيقوئ   الى سي عل إ   س يجي  سي ر يس  م  جل موع سيا نو ا سي علي   او  لرس      

اليي  سياوحيين سلاطييشع الييى سيعرييير  ييم سير س ييوت سي ييواق  سي يي   نوميييت موييع سيايي س ا سي علي ييي  او يي لرس  
 م م ل سياوحن سي  سلا  : سيا  ى سي عل  الى سيقوئ   سي ر يس إ   س يجي 

 للاستراتيجية التدريسية: مرحلة الإعداد والتاطيط -0
 -:للبريامج  الهدف العامتحديد  -أ

   مى سلارس  إ   س يجي   ر يس قوئ   الى سي عل  سيا  ى م أثي هو الى   يهر  سياحن إيى إ  لرس      
  جو عيي  انهييو –االييي  سي  اييي  سي يووييي   سيثونييي يطييشي سيح قيي  سي هييو ي ميي   يوويي  سي  وييي  اييويقمس مسي ييه  

 اا  وي سة  :
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 ي ع مي  يلحقوئق سي   اط  ا و يخ  يوو  سيقمس مسي ه  )هر   ع م (.إا وي سيطشي سي علم وت س -
 ا وي سيطشي ياعض سي علم وت سي ع مي  سيلو   اأرمست م جه ة سيقمس مسي ه  )هر   ع م (.إ -
 إا يوي سيطشي سي  سحل سيحني  ي هو ة سي  وي  اويقمس مسي ه  . )هر   هو ي(. -
 :  س موع سيا نو ا سي علي   
 سيهر  سياى موع  م  جله. م يحقق  -
  م يامم  نو اوً يلطشي سيلايم  م  يطاق اليه  سيا نو ا. -
   ساوة سيح مق سيح ري  ايم سيطشي. -
   من  سيا نو ا مقاميه يل عريل. -

 
 :من البريامج المستهدفة الفئة تحديد -ب
 جو ع  انهو –االي  سي  اي  سي يووي   سيثوني طشي سيح ق      
 : محتوىتحديد  -ج

 سيثونيي  سيح قي  يطيشي مسي يه  ايويقمس سي  ويي  إ  لر  سا   س يجي  سي ق  ح  ي ر يس  قي    يورة ي      
 م  علم وت م عو   م هو ست ا لي   حيررة  يم ليشل  حي رست  م يي  سي قي   سيليو   يح ميها و 

 مسي يووييوت سيح رييي  تسي نييو لامسي ع  ييرة  ييم  جلييس ق يي  نو يييوت م طايقييوت  يووييوت  سيثونييي اويح قيي  
 جو ع  انهو. –االي  سي  اي  سي يووي  

 تحديد الطر  والأساليب المستادمة: -د
  -تم تحديد عدد من الطر  والأساليب المستادمة أثيا  التدريس وهى :

 سيط يق  سلايقوئي . -
 ط يق  سي نوق  . -
   لمي سة  . -
 سة لمي سي طايقى. -
 سة لمي سي اوريى سيثنوئى. -
 التصميم  :مرحلة  -1
عداد الوسائل والأدوات البصرية المستادمة فى البحث -أ  :تحديد وا 
ارسر م   ي  م وئل م رمست سي عل  سيا  ى سي  ي لر   مي  سياحين مهيى   وي م  - قو  سياوحن ا حرير مسا

   ن   ا مي     اول  مويحي    سي م  سي  ل ل    ميريم    ل سئط  حوهي   . 
 و  اوي هو ست.إارسر سي ح مى سينو ى سيل -
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   إارسر سي ح مى سينو ى سيلو  اوي عو   مسي علم وت مسي  ح سيلحوى يل هو ست سي ل و ة  قير سياحن   -
 طشع اليه انر سيحوج . ( ي  طيع سيطويي ساpdfمى  ال  ل  ) 

 :يتاج مرحلة الإ  -2
ااحو ة  ع  حين  نه ا نو ا  قري ى ي عو ل( pawer point)   س  لرس  ا نو ا سيام امينت    

 سي لططوت مسيع ض سي قري ى مي    اإر سا  امنوت مم وئل سي عل  سيا  ى سي ل لح  ا هميه مموالي .
 مرحلة التقويم : -3

ن ييوا سيم ييوئل سيا يي ي  سي ييى  ييم    يي لر   ثنييو   طايييق سا يي  س يجي    م يي  إجيي س   ماعيير إاييرسر مسا
  ( ا يي طشع آ سئهيي  حييمل سيا  جييي  سي  عييرة7)سي قواليي  سي ل ييي   ييع  ج مايي   ييم سي ييورة سيلايي س .   مييق 

 ميقر    سي عيريل  اعيوً و س  سيلاي س  م  ياحت سيا  جيي    م يوئل سيي عل  سيا ي ى   جيوه ة يل طاييق   ثي  قيو 
م يم ليو ا سيعيني  سة و يي  مايي   سيثونيي ي  يم سيح قي  ( طيش31 ي طشاي  اليى )إسياوحن اإج س  ر س   

يل أايير  ييم  ييش   مرقيي  سةجهيي ة سي  يي لر   م ييشحي  م ييهميه مموييمح سيم ييوئل سي عييرة   مسي عيي   الييى 
 سةلطو  سي ح  ل وهم هو  ثنو  إج س  سير س   سة و ي .

 -تصميم الموقف التعليمي الذي سوف يمر به الطلاب في إجرا  الدراسة الأساسية: -5
 التعليمي للمجموعة الضابطة :  )أ( الموقف

   سي ير يس يل ج ماي  سيويواط  مايي   يم ليشل  نحييا سي ينها سي  ايع مسي ع  ير  يم ق ي  نو ييوت 
اويط يقي  سي قليريي  سي  اعي   سي  ويي  ايويقمس مسي يه ي قي    سيح ري  يوووت سيم  سي نو لاتم طايقوت  يوووت 

 مهى اوة  : 
   سيعو . رس  ساح و  مساارسر سيارن 
  .رس  ساارسر سيارن  سيلو  اوي هو ة  
  .سي قري  سي حه  يل هو ة 
  .قري  ن ماا  حي   ع سي  ح سيلحو  م موي  سي  سحل سيحني   ثنو   رس  سين ماا  
 .إاطو   ر ياوت سي ر ا سي علي   سيلو  يل هو ة 
  . نحيا سي هو ة  م قال سيطشي  ع   حي  سةلطو  
    اوي ر يس. يلطشي   حين يقم  ال طويي اع ل سي هو ة مي    قي هو  م سيقوئ ا ل  مق   قي 
 )ب( الموقف التعليمي للمجموعة التجريبية:   

( حين     حرير  رة  طايق سيا نو ا سي علي   سي  7قو  سياوحن او  طشع  سي سيلا س    مق ) 
 ي   سي ر يس يل ج ما  سي ج ياي م  ي علي ي رقيق  يلمحرة س 61س امايو ا  م  حرة مسحرةامسقع س امع  38

 اإ اوع سي مق  سي علي   سي ق  ح ماي   م لشل سيلطمست سي ويي : 
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  . رس  ساح و  مساارسر سيارن  سيعو  
  .رس  ساارسر سيارن  سيلو  اوي هو ة  
  .سي قري  سي حه  يل هو ة م ؤي  سين  سي ا مي مل سئط سي حوهي  مسلا اول سي مويحي  سيلو   اوي هو ة 
  ا ض ن ماا يلأرس  سة ثل يل هو ة  م لشل سيحيريم ممى ارسي  سة   ي وهر سيطشي سين ماا ا  ا ه

مي يوحي اي ض  سيطايع  م م  اث   م س جوه   ح ى ي  ام سيطشي  يم  ؤيي  سين يماا ا يال جيير
سيحيييريم سي عليييق سيلحويي  م موييي  سينقييوط سيحنييي  يل هييو ة  ييم قاييل سياوحيين  ثيي  ي ييوهر سيطييشي سين ييماا 
ا  ا  اطيئ  م م  اث   يم س جيوه  يويوً ح يى   اليم    يس سي ياا  سيح اي  ييرى سيطيشي ا يال جيير 

 يؤهله  ا قوم سي هو ة مي و اعر. 
 ر يي اليهييو اط يقيي  الييي  مياييمم رم  سيقييوئ  اوي يير يس هنييو هييم يقييم  سيطييشي ا طايييق سي هييو ة ااييل مسي يي

سي مجيييه مسا  ييور مسي ححييي  مسي  ييجيع سي  يي    يلطييشي  ثنييو  سي طايييق مايياسي    ييحي  سةلطييو  معنيير 
اييورة ايي ض سين ييماا مياييم ام يييل   علي ييي   مجييمر  لطييو  ااييي ة مي عويي  سيطييشي ييي   إيقييو  سيع ييل مسا

 ييله ثوا يي   م   ح ايي   م سيعييمرة م ؤييي  سين ييماا  ييم لييشل سيحيييريم ييي    ل لحيي   ييمس  اونييت  ييم    ل
سل يو هييو ح ييي سي مقيي  سي علي يي  منييمع سيلطييأ سي شحييو حييين  م هيياس سي نييمع ي ييير  ييم موييمح سيهيير  
  ييو  سيطييشي مي ييوار الييى سا  ييوي سي هييو ة مسا قونهييو ا ييال  موييل  ييع  ش ييى سةلطييو  مايياي  يع ييل 

ة سيطشي يلع ل م رس  سي هيو ة ا يال معيول م  ي    ح يى إ قونهيو  ماعير ايي  الى  يورة ح وس مسا  ثو  
 يقم  سيطشي اأرس  سي هو ة   ة  ل ى. 

   لرس  اشً  يم سة يلمي سي طايقيى  ملًا حيين يقيم  ايل إي    طمي  سةرس  سيلو  اوي هو ة ام ط يق  
حييين يق يي    سيثنييوئ   ييلمي سي اييوري يي لرس  ساإطويييي اوي يير يي الييى سي هييو ة م نحييياهو ا حيي ره ثيي  ييي   

سيطشي إي   ج ماوت ال  ج ماي    ايمم  يم طويايوم  حيين يقيم  سيقيوئ  اوي ير يس ا ق يي  سيطويايوم 
م حرير سةرمس  حين يقم  طويي ارم  سي ؤرى مسةل  ارم  سي شحو م  حي  سةلطو   ميامم رم  

سيطيشي رسليل سي ج مايوت م قيري  سي  يوارة يهي  سيقوئ  اوي ر يس هنو سي مجيه مسا  يور م شحوي   رس  
انر سيحوج  مااي  إاطيو  سة ي  ا ايريل سةرمس  رسليل سي ج مايوت  ا يو يي    ثنيو  ا يل سي ج مايوت 
سة ييي عون  اويم يييوئل سيا ييي ي  سي ل يييو ة  قيييير سياحييين  مسيلو ييي  اوي هيييو ة سي ييي سر  ر ي يييهو حيييين  ايييمم 

سيع ض  سيرس و يم  م ايمم مي   ايوم مسوي  يلج ييع   مجمرة الى لاي  مي م ع ض  م لشل جهو 
ا يييو  ح مييييه  يييم  عيييو   م علم يييوت م مجيهيييوت حيييين سيلطيييمست سي علي يييي  مسيط يقييي  سيحنيييي  سيلو ييي  
اوي هييو ة مايياسي   ييم ة  مويييحي  ةرس  م ييال سي هييو ة   مسي عييرة   يياقوً  ييم قاييل سياوحيين حييين ي اييم 

م ييي    يمجيه  لا يي لرس هو انير سيحوجيي   يم قاييل سيقييوئ  يل ج مايوت سييياهوي إييهيو انيير سيحوجي  ييياي  م 
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اع لييي  سي يير يس   ثيي  يعييمرمم إيييى سيع ييل رسلييل سي ج مايي   يي ة  ليي ى م ايي س  سةرس . مييي   سيع ييل ميي  
 هاه سي نوم   ح ى ي ل سيطشي إيى   حله سويي  مسا قوم م   رس  سي هو ة. 

    حين يقم  ال طويي اع يل سي هيو ة ميي    قي هيو  يم يقم  سيقوئ  اوي ر يس اع ل  مق   قي   يلطشي
 لشل سيقوئ  اوي ر يس.

 : الدراسة الاساسية
سي ج ياي  قال سيار  م  سي نحيا يل ع ي  اويا نو ا سي علي    سياحن ي ج ما ع ل يقو  قو  سياوحن ا 
 لا  حورة  نه م   عل  سي هو ست مسي ح يل سي ع م  )قير سياحن( .سايحي  سي ق  ح م 

 : القياس القبلي -
  81/1/8131 قييييو  سياوحيييين اييييإج س  سيقيييييوس سيقاليييي  اليييي  اينيييي  سياحيييين ماييييي  ميييي  سيح يييي ة  ييييم 

  11/1/8131سي 
 

 :تطبي  تجربة البحث الاساسية 
         11/38/8131  سييي  7/31/8131قييو  سياوحيين ا نحيييا  ج ايي  سياحيين سلا و ييي  ميي  سيح يي ة  ييم  
    يو ي علي يي  الي  سي ج ماي  سي ج يايي ( رقيقي  يلمحيرة س61س يامايوً اي  م )ة مسحرة   محرس امع 38امسقع 

 .سي طايق سيع ل ( –سين ماا  –سي ج ما  سيوواط  مقر     طايق سيا نو ا سي  اع )سي  ح 
  : القياس البعدي 

سةرس      مى قو  سياوحن اإج س  سيقيو وت سياعري  ي ج ما   سياحن )سي ج ياي  مسيوواط  ( م   
  .8/3/8131سي    13/38/8131م سيح  ة   سي ع م  ماي  م  سي هو ي مسي ح يل

 : المعالجات الاحصائية
 قو  سياوحن او  لرس  سي عويجوت سلاح وئي  سلا ي  : 

) سين ييييا  سي ئمييييي   /  سي  م ييييط سيح ييييوا  / سلانحيييي س  سي عيييييو ي / سيم يييييط /  عو ييييل سلاي ييييمس  /  عو ييييل 
 اي  ييييييمم /سل او   ت  (سلا  اوط 

 سيقيوس سيقال  (/ )سيقيوس سيقال ( –ن ا  سي ح م = )سيقيوس سياعري 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 -ها:عرض اليتائج ومياقشت
  -:عرض ومياقشة يتائج الفرض الاول أولا : 

 (04جدول )
  الااتبارفى  دلالة الفرو  بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 32م=                                 للعيية قيد البحثالمعرفي و  المهاري                                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 متوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 ...3 21.4 4.43 1..83 2.38 11.11 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 4.18 21.13 .4.. 13.13 1.13 1.2. درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 3.12 2.41 ...1 11.4 11.. 8.1 درجة المحور التاريخي

 1.81 3.2 81.. 14.33 .1.3 11.13 درجة المحور المهاري

 4.11 4.13 81.. 14.8 48.. 1..1 درجة المحور القانوني

 ...11 1.8 2.81 3...4 8..2 13..3 درجة التحصيل المعرفي

 00.92( = 1012( ومستوى معيوية )00مة "ت" الجدولية عيد درجة حرية )قي
 

 

  
 

 
     

 (0شكل )   
 الادا  المهاريمتوسط القياسات القبلية والبعدية  للمجموعة  الضابطة في 

 المعرفي والتحصيل
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( مجمر م مق  عنمي  است رلاي  إح وئي  ايم   م ط  سيقيو وت 3( م  ال )34جرمل )ي و   م     
( يل ج مايييي  )قييييير سياحيييين  مسي ح يييييل يسي هييييو  سيجونييييي سيقالييييي  مسياعرييييي  ي ييييوي  سيقيو ييييوت سياعرييييي  ميييي  

سييي   عيي ض   مهيياه سيحيي مق   جييع   حييين اونييت قي يي  )ت( سي ح ييما   اايي   ييم قي  هييو سيجرميييي سيوييواط 
ة  علي   هيو   انيريلعين  سيوواط  ) قير سياحن(ن ماا س  م ر سي قليري سي  حسي ج ما  سيوواط  سي  
يد، هوبي سالم"م  حق هاه سين وئا  ع ن وئا ر س   ايش  يم سي  وي  اويقمس مسي ه  سم وح  محمد جا

جواني"و (،1)م(.2.1) " القحطنايي صنالح بنن اه عبد "م (،.)م(2.11) "عاصي  "يوسف أحمد ال

 (.8)م(2.14) " عامر فيصل على الشهيلى " و (32)م(14..2)
( اليييى سنيييه ي ايييم  ن يييي  سةرس  سي هيييو ي مييي   يووييي  8116()  36)" Anne"  آنمهييياس  يييو يؤايييره      

سي  وي  اويقمس مسي ه  اط ق سي عل  سي قليري   ملاام لاار  م  ح مي سةن ط  سي علي ي  سي   ي عل هو لااي 
ماحو ة ي ح يم    مى سةرس  سي هو ي م   يوو  سي  ويي  ايويقمس مسي يه  سي  وي  ال   ن ط   اث  إثاوت 

 ا ال  اث  موالي .

 سي ر يسسي   اونت   اع  م   سي قليري  سيط يق   م إيى سياعري سيقيوس ن وئا  قر  الباحثمي جع 
 ن ماا ا لمسيوو  سةرس   ايحي  ام ما ة إاطو  لشل  ميل هو ة  سيلحو  سي  ح  م      ثل مسي

 يعط  مهاس سةلطو   م  حي  سي سجع  سي ضاي  ي اعهو مسي ا س  وي  و   قيو  سيطويي ا ث  سي عل   امس ط 
 سي علم وت  قري م   إيجوايوً   أثي سً   ؤث  مه ماوي وي    لي   حيح  م  ا م ة يل عل  م    يلطويي

  يورةى  ال  وار اي  ي علي ي  ا وسيمحرة س ر يس   ثنو  سي هو ة هاه   عل  انر سي  وحا  مسي عو  
 .يرى سيطشي سي ع م  سي ح يل    مى  ح يم  وارالى قر ارم ه مسياى سيطشي  م علم وت  عو  

 ايم سح وئي  رلاي  است م مق  مجرسياي ين  ال   نه   م  مااي    حقق  ح  سيح ض سةمل 
 سةرس     مى م  سيوواط  يل ج ما  سياعري  سيقيو وت ي وي  مسياعري  سيقالي  سيقيو وت   م طوت
 .مسي ه  اويقمس سي  وي   يوو  م  يل ا رئيم سي ع م  مسي ح يل سي هو ي
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 -:عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني ثانيا : 
 (20جدول )

 فى الااتبار دلالة الفرو  بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 .1ن=                                المعرفي للعيية قيد البحثو  المهاري                                     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 متوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 1.11 31.1 2.11 13.11 1.21 1..12 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 34.. 33.81 2.81 83.4 2.38 3..41 درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 3.11 1.33 ...1 13.41 11.. 1.13 درجة المحور التاريخي

 31.. 33..1 .1.1 22.11 12.. 12.33 درجة المحور المهاري

 .3.2 1.13 11.. 18.13 14.. 11.2 درجة المحور القانوني

 12.11 23.1 .2.1 4.21. .2.1 13..3 درجة التحصيل المعرفي

 00.92( = 1012( ومستوى معيوية )00) قيمة "ت" الجدولية عيد درجة حرية
 

  

  

  
  

 
 

 (5شكل )
 الادا  المهاريمتوسط القياسات القبلية والبعدية  للمجموعة  التجريبية في 
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( مجمر م مق  عنمي  است رلاي  إح وئي  ايم   م ط  8م  ال )( 32جرمل ) و   م ي 
سي ح يل سي ع م  سل او ست م  ة سي  وي  هو  سل او ت سيقيو وت سيقالي  مسياعري  ي وي  سيقيو وت سياعري  م  

مي جع    حين اونت قي   )ت( سي ح ما   اا   م قي  هو سيجرميي  ج ياي )قير سياحن( يل ج ما  سي
 سي ج ما   ع سيا  ى سي عل  الى سيقوئ   سي ر يس اإ   س يجي  سياوحن اي  اأم سيا نو ا سي   لر 

 )قير سياحن( يمسي ا رئ يميشاا مسي ح يل سي ع م  سي هو ي وار م   او ل سلارس   سيايس هم سي ج ياي 
مسي علي ي  يحني  يللطمست س سيمسو  سي علي  سيع ض   اواووم  سي    يوو  سي  وي  اويقمس مسي ه  م 

  م  حق هاه سين يج   ع ال  سي ج ما  سي ج ياي  ومسوح ساوم يه  أثي  مسياي )قير سياحن(  يةرس  سي هو  
 "غاده شريف عبد الحمز حازم سليمان الياصر، يادية حسين يويس العفون ،  اش  م ن وئا ر س  

 ( .1 ()8132)  القحطايي صالح بن اه عبد   م (8 ()8132)

   لرس    م (38 ( )8132) "فرايسيس دواير وديفيد مايك مور   هاس ي حق الى  و س و  إييهم     
سي مس ر سيا  ي   م جوني سي  امييم ي ع ي  ا لي  سي عل   م سة وييي سي علي ي  سي وئع    حين  م سي مسر 
سيا  ي    ا   امنوً   و يوً يل  وارة مى اام  سي  عل  اري  سيلا ة يلمسقع سيحعلى مسيلا ست سي ح م    

رة  ل م   م اث  ي  مجعل سي علم وت سي ج  حين  م هاه سيم وئل معويه مى  ر يس سيحقوئق مسي حوه
 .مسقعي 
 سيا   حو   إ  س  الى  م (Sylwester8111( )  31 (    سليوستر  اليه اري حق  ع  و  م     
مسي   يامم يهو رم   سيج    م  سيح ي   م سي   قاشت (٪71) يمحرهو الى  ح مي سي عل  ا لي  م 

 س  لرس  اشً  م سي م  الى   ا  سيا  ي سي ر يس سا   س يجي م  ااي  م  ا لي  سي عل  يل  عل يم.
سيا  ي    مسي  ثيشت سيلحو  سياهني   سيم   سي مويحي   سيل سئط مسة اول   سي  م سيح ي  مسي  وهر
 سيايون .   سي  ثيل
لااي  يح مل ال  نه  م  جل سالى  (.0) ( م.511)  Paul  "بول"مع ما ذكره أيضا يتف  و     

يوع   و و   ينو يال   علي    او ل م   يوو  سي  وي  اويقمس مسي ه  يجي إ اوع نوو    قر  م   وي  
  يوو  سي  وي م  سة ثل ي   مي سةرس  سي هو ي    مارم ه ي وار ال  سي طمي ال  سي مسي    حل 

                                            اويقمس مسي ه .
 يوو  م نحس سيجرمل مجمر م مق  عنمي  است رلاي  سح وئي  ايم   م ط  سيقيو وت ا و ي و  

 سي ح يل سي ع م  اال   و ي ي  سيىسيقيو وت سياعري  ي حوم  سلال او  سي ع م  م سيقالي  مسياعري  ي وي  
ي ورة م ح يل سي   علم   سيا  ى سي عل  الى سيقوئ   سي ر يس اإ   س يجي سيا نو ا سي   لر  معويي  

 )اين  سياحن( . سيثوني سيعل ي  سي ق  ة ال  طشي سيح ق  
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 م ن يسلا   س يجي  سي   لر   م  سي علي  ا يو   وي نهو  يم  هاه سين يج  سي   م الباحثمي جع 
   م  وي م سا ي  س يجي  موييحي  م  ياول   حيوهي م   ملي سئط    يلل  ل و ياسمي    م موع سيم    ا ما

 سي ر ي ييي    ييع سلا يي  س يجي    مسمييق   مسي يي  ل لحيي سي  ييويييسةم  طيي قسيعرييير  ييم سيسي ر ي ييي  الييى 
 سي علم وت  اا  الى مقر  ه  سي ع مى  ح يله     مى الى  ح يم سيطشي  وار مسي ى  موما  سي 

 ة سي ر ي يي  اوي هيو   سي   اطي   عيو  سيم   علم يوتسياثيي   يم سي يم  سيا ي ي  سيم يوئل   وي ن  ي و مثاو هو
 طايعيي   ي ا  ال   يال يلطشي سي ر ي ي  سي هو ة ا ض م سيط يق  سي   لر   م     ا و(سياحن قير)

يل هو ة  م  سيطايع  وي الا ساح وس سيطشي الى   وار  و  ئ اطيسي اوي  ا  سي هو ة ث  ا ض  ةرس 
م نو يقهو مسن ييواهو  سي هيو ة  جي س  م حو ييل ايل سي عي   اليىسي علي يي  م   رس  سي هيو ة  ي ا حيين  مقييت م 

 سيا  ي  سيم وئل  م الى يؤار جير  مهاس ا ال سي علي   سي هو ة إ قوم الى اي  ال  وار مقر سيح ا  
 سي ؤيي  ليشل  يم ةرسئهيو يل هيو ة سي  سحيل سي   واعي  ا ي يعوي اايي ة م  ي  يلطوييي   يي  سي  ي لر  
  م رمم  ي يعوً   ي م سً  إ يو  سيطوييي سي هيو ة   ي  لا حيين سي هيو ة   اي ض  ثنيو  سيايوم  مسيمقيت سيمسويح 

 م  سيمقت سياوم  سيطويي ألاي ال يل هو ة  ثوي    رس  ا  يي ماوي وي  سياوم  سلاه  و  يعي هو سياثي   م
   مي ي طيع سيطوييي ل لحي  م يوئل ايرة ليشل م يم جيير ا يالسي علي ي   سي هيو ة م ؤيي  سين يماا   يوهرة
 سيح رييي  سيحيي مق سلا يي  س يجي  سي ر ي ييي  هيياه م ساييت و ي و   ييم لييشل   واعيي  سةرس  سي هيسةلطيي   يحي 
يجيييوا  سلاثييي  سلاييييه   يويييو ايييومم  سي هيييو ة سي علي ييي  مسا قيييوم  علييي  اليييى  يييواره  سيطيييشي   يييو اييييم سي ل لحييي 

 .سي ح يل سي ع م  )قير سياحن(  الىمسو  سي
سياي ين  ال   نه    مجر م مق است رلاي  سح وئي  ايم  مااي  ي حقق  ح  سيح ض سيثون  

 سةرس     مى م يل ج ما  سي ج ياي  ي وي  سيقيو وت سياعري    م طوت سيقيو وت سيقالي  مسياعري  
 .مسي ه  اويقمس سي  وي   يوو  م  يل ا رئيم سي ع م  مسي ح يل سي هو ي
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 -: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالثثالثا : 

 (02جدول )
  الرماية ةمهار  فىدلالة الفرو  بين متوسطي القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

          البحث والااتبار المعرفي للعيية قيد                                    
 32=8=م3م

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
بين 

 متوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 1.32 1..1 2.11 13.1 4.43 1..83 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 2.41 21..1 2.81 83.4 .4.. 13.13 درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 .8.1 1..2 ...1 13.41 ...1 11.4 درجة المحور التاريخي

 3.81 8.33 .1.1 22.11 81.. 14.33 درجة المحور المهاري

 1.11 3.33 11.. 18.13 81.. 14.8 درجة المحور القانوني

 18.88 13.13 .4.2 4.21. 2.81 3...4 درجة التحصيل المعرفي

 3.737( = 1.12( م   مى  عنمي  )88قي    ت  سيجرميي  انر ر ج  ح ي  )
 

 
 

 
 

 (3شكل )
 الادا  المهاري التجريبية في البعدية  للمجموعتين الضابطة و  متوسط القياسات
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مييي    م يييط  ( مجيييمر مييي مق  عنميييي  است رلايييي  إح يييوئي  1 يييال ) ( م36جيييرمل ) يييم وييي  ي  
مي  يل ج ماي  سي ج يايي  ي يوي  سيقيو يوت سياعريي  سي ج يما يم سي ج يايي  مسيويواط  اييم سيقيو وت سياعريي  

)قييير سياحيين (   ييو ي ييي  سييي   سي  وييي  اييويقمس مسي ييه  ي هييو ة مسي ح يييل سي ع ميي  يسي هييو  سلارس    يي مي 
 سي ير يس م  يوييي طي ق  يم سيعريير اليى  ح مييه ي يو سيا ي ى سيي عل  الى سيقوئ   سي علي  س   س يجي معويي  

 ي يو ايي  سياوحن مي جع سي ر يس  ث  سين ماا مساطو  سي  ح م  سي  اع  سي قليري  سيط ق مسي    ل ل  ام
سي  يييير   ع مييي  ي حوميييي  سي ييي عل   ثيييي  جرييييرة م  نماييي  س اونييييوت  يييم س ييي  س يجي  سيييي عل  سيا ييي ي  ح مييييه

 ح و ييييه   ييييم م سرت ة سي ع ييييور سيط يييييق وييييل مييييى مسي ييييلاي  سي ييييعم  اوي لييييل إ سيييييه مييييى سيطييييشي م ييييوارت
 رس  سي هييو ةس ثنييو   يح ييوجمم إييهييو سي ييى سي عييو    ييم سياثييي  ي لقييمم سيطييشي جعييل   ييو   يليي عل  مرسمعييي ه 
وي ييي ح سينوييي ي سيييياي ييييؤري ايييرم ه سيييي   او يييل سيع ليييي  ا    امايييسيسي علي يييي   لطيييمستسيماييياي   سي علي يييي  

 رم س سيجوايو م  سي عل  . واوم يهسي علي ي   و ايم سينو ي  مسي طايق مسياي 
 (32( ) 8137)    عاصي محمد جاسم وحيد، هوبي سالم  اش  هم  حق هاه سين وئا  ع  و اا   

 على تركز البصري التدريس ستراتيجيةإمى  م ( 31( ) 8132)   القحطايي صالح بن اه عبد 
، والمفاهيمية الذهنية الخرائطو ،التوضيحية  والأشكال الرسوم، و والمشاهد الصور كلاً من استخدام

 مويحهو مسلا  حورة  نهو م  ي   ي ام والتي  البياني التمثيلو ،البصرية والتمثيلات اللفظي الوصفو
 .مسي عل سي علي  ا لي  
 سي يم  س ي لرس الى  م ( .0) مSuzanne Stokes" (5110) " ت إييه ع  و   و  مي حق اي      

 سي م    ج   الى مسيقر ة  هرس  سي عل   حقيق م  اوي  رم  يه سيا  ي سي عل   اعور  م اعر واوا او ه
مسي ي    و طمي هيم يل ي عل    سيا ي ي  مسيا واي  سيقي س ة  ع مي   يم يمم مسي حيوهي  سةمايو  ي م ييل م ميييرهو

   وار الى  ح م    مى سةرس  سي هو ي يل  عل يم.

 م ر ج  سناهو  سي  عل  اأ وييي  الى( 1م( )1..2) "ايهاب محمد فهيم"  اليه يؤاري حق  ع  و م     
 ستراتيجيةإ سيقوئ   الى   مياي      ا لي  سي عل  ع ل ال  جاي سن اوهه نحم سي عل سي علي  غي  سي قليري  

سي     نو ي  ع قر س ه  م حومي  سلا  قو  اهاه  سيط ق مسة وييياال ح وس يمجمر  البصري التدريس
 سيقر ست ح   ي لمم سي     مي سلارس  سي طلمي . 

سياي ين  ال   نه    مجر م مق است رلاي  سح وئي  ايم مااي  ي حقق  ح  سيح ض سيثوين  
    مى م مسيوواط  ي وي  سي ج ما  سي ج ياي  اعري  ايم سي ج ما يم سي ج ياي    م طوت سيقيو وت سي

 .مسي ه  اويقمس سي  وي   يوو  م  يل ا رئيم سي ع م  مسي ح يل سي هو ي سةرس 
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ومناقشة نتائج الفرض الرابع :ابعا : عرض ر  

 (.0جدول )
 المهاريمستوي اليسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 والااتبار المعرفي للعيية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة

 بعدي قبلي
نسبة 

التحسن 
% 

 بعدي قبلي
نسبة 

التحسن 
% 

 
الاختبار 
 المهاري

 %1. 11..8 41.1 %.3 1..83 11.11 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 %18 8..11 14.11 %43 13.13 1.2. درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 %81 13.33 .1.1 %28 11.4 8.1 درجة المحور التاريخي

 %84 18.83 12.4 %21 14.33 11.13 درجة المحور المهاري

 %12 11.83 11 %.4 14.8 1..1 درجة المحور القانوني

 %11 41 11..3 %32 3...4 13..3 درجة التحصيل المعرفي
 

  

    
 

 

 

 

 
(4شكل )  

 الادا  المهاريالتجريبية في يسب تحسن المجموعتين الضابطة و 
 المعرفي والتحصيل
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 حييييمق  ميييي سر سي ج مايييي  سي ج ياييييي  الييييى  ميييي سر سي ج مايييي  ( 4م ييييال )( 37ي ويييي   ييييم جييييرمل ) 
مسي ح ييل سي ع مي  )قيير سةرس  سي هيو ي سيقيوس سياعري ام سيقالي  ميى   ي مى   ح مسيوواط  مى ن ي 

 %23ن يييا   ح ييييم ويييي م سل اييييو ست حييييين الضييييت ا   يييي مي سلارس  سي هييييو ي  قييييي    حييييين جييييو  (سياحييين
سي هيييو ي س يي  و ة   يييجيل  ح ييم سين ييا  ميليهييو مييي  يل ج ماييي  سيوييواط    %12ييي   م يل ج مايي  سي ج يا
ا ييو جييو    %41مسيوييواط  ان ييي  %61اونييت ن ييا  سي ح ييم يل ج مايي  سي ج ياييي  حييين سةرس  سي ق ييي  

 مسيوييواط   %11ان ييي شل اييو  سي ع ميي  يييري سي ج ييما يم سي ج ياييي  سي حييم  سي ييو يل  ان ييي  ح ييم ي
يل ج ماي  سي ج يايي  ان يا   يل حم  سي هيو ي و   يوو  م نحس سيجرمل  ح م   ا و ي %33.4  ان ام 

ي وييي   يويييو  يييم نحيييس سيجيييرمل  ح يييم   34.11م سي ج ماييي  سيويييواط  ان يييا   ح يييم اييي %14 ح يييم 
   %48ام سي ج ما  سيوواط  ان ا   ح م م  %68يل ج ما  سي ج ياي  ان ا   ح م  سيقونمن يل حم  

مسيوييواط   مان ييا   %68مي ويي   يوييو  م ن ييا  سي ح يييل سي ع ميي  يييري سي ج ييما يم سي ج ياييي  ان ييي 
سي ح ييل سي ع مي   ا ليي  مي  سيا  ى سي عل  الى سيقوئ   سي علي  س   س يجي  معويي   و ي ي  سي    34.1

 ي ح مي سي ق   يري سي ج ما  سي ج ياي  ام سيوواط  .

 ا لي  م  سيا  ى سي عل  الى سيقوئ   سي علي  س   س يجي  معويي ميع ي سياوحن هاس سي ح م سي   
   ل ل   مس اولا ال  نو  مط يق   يق    حما  اوي م  سي مويحي  حين       ي هو  سي ح يل
جعل سي علم وت    اط اأاهوم سيطشي  مسياي يؤري     سيم  علي ي  م  مويحي   م  اول م حوهي   مل سئط 

ي علي ي  م حومي  س   جوع سي علم وت سي ق م ة سي   حوال سيطشي  ع سيا نو ا سي علي    ثنو  سيمحرة س
 ىسي ىسي عل  سلا   سياي سرسيح ري  م  ممقوً يقر س ه   ة سي علي ي سلارس  سي        وهر هو يل هو  مط ق 

 . )قير سياحن(سي ج ما  سيوواط    ح م سي ج ما  سي ج ياي  ام

 ( 2( )م.510( )  عاصي محمد جاسم وحيد، هوبي سالم) من  ع ن وئا اشم  حق هاه سين وئا  
بد)(،و14م().2.1")  وهيثم جاسم محمد السعدى  (.1م()2.14" ) الجوانىيوسف أحمد خليل "   ع

و ي لرس  أم هنيو   ح يم  لحيمو مي  سي عليي  امسييايم   يو مس اي، (1( )م.2.1( ) القحطاني صالح بن الله
مي  سا  يوي سي عيو   مسي علم يوت مسنيه لااير  يم سلا ي حورة  س   س يجي  سي عليي  سيقوئ ي  اليى سيي عل  سيا ي ي

 يجوا  م  سيع لي  سي علي ي  .سيحريث  م  سي علي  ي و يه  م رم  س سة   س يجي  سي ر ي ي  م هاه 
 يييورة  عييرل ن ييي سي ح ييم ايييم سيقيييوس   مايياي  ي حقييق  ييح  سيحيي ض سي ساييع مسييياي ييين  اليي   

مسي ح ييل سي ع مي   رس  سي هيو يسةسيقال  مسياعري ياش  م سي ج يما يم سيويواط  مسي ج يايي  مي    ي مى 
 .   سي ج ما  سي ج ياي ن ي  ح م ماي  ي وي    سيقمس مسي ه يل ا رئيم م  
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 الاستيتاجات والتوصيات:

 أولا : الاستيتاجات :
 سياوحن اليهو ح ل سي   مسين وئا سي  اع سي نها وم  ممى مم مو   سياحن هر  وم  م      
 :سي ويي  سلا  ن وجوت إيى  م ل

 
 مجر م مق است رلاي  سح وئي  ايم   م طوت سيقيو وت سيقالي  مسياعري  ي وي  سيقيو وت سياعري   -1

  يوو  سي  وي  يل ا رئيم م مسي ح يل سي ع م  سي هو ي     مى سةرس  يل ج ما  سيوواط  م 
 .اويقمس مسي ه 

 مجيير ميي مق است رلاييي  سح ييوئي  ايييم   م ييطوت سيقيو ييوت سيقالييي  مسياعرييي  ي ييوي  سيقيو ييوت سياعرييي   -2
 سي  ويييي   يووييي  مييي  يل ا يييرئيم سي ع مييي  مسي ح ييييل سي هيييو ي سةرس    ييي مى مييي يل ج ماييي  سي ج يايييي  

  مسي ه . اويقمس
 سي ج يايييييي  سي ج ييييما يم ايييييم سياعرييييي  سيقيو ييييوت   م ييييطوت ايييييم  ييييوئي سح رلاييييي  است ميييي مق  مجيييير -3

 ميي  يل ا ييرئيم سي ع ميي  مسي ح يييل سي هييو ي سةرس    يي مى ميي  سي ج ياييي  سي ج مايي  ي ييوي  مسيوييواط 
 .مسي ه  اويقمس سي  وي   يوو 

 عيييرل ن يييي سي ح يييم اييييم سيقييييوس سيقالييي  مسياعيييري يايييش  يييم سي ج يييما يم سيويييواط  يمجييير مييي مق مييي   -4
 ي يوي  مايي   مسي يه  سيقيمس مي  يل ا يرئيم سي ع مي  مسي ح ييل سي هو ي سةرس     مىمسي ج ياي  م  

 .سي ج ياي  سي ج ما   ح م ن ي

 : التوصيات : ثاييا
 سيا  ى سي علي ي  سيقوئ   الى سي عل  سلا   س يجي  و  لرس او م ة سج س  سي  ير  م سياحمن سي  علق   -3

 . سةل ىمسي يوووت  سي  وي  اويقمس مسي ه   ق     ر يس مى
سي علي ي      س يجي سلا و  لرس ا ي علي ي  سيلو   اوي ق  ست سير س ي  سةل ىو م ة سارسر سي مسر س -8

 يال  ق   ر س  .  ي ست سي ل لح  سي وئ  م لسياط يق    نو ي  ع  سيا  ى سيقوئ   الى سي عل 
سي علي  سيقوئ   الى     س يجي ج س    ير  م سير س وت يلا   ام  رى موالي  س  لرس  سو م ة س -1

 ي و يهو  م رم  سيجوا  نحم سيع لي  سي علي ي  . سيا  ى سي عل 
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 المراجع العربية والاجنبية ومواقع وشبكة المعلومات الدولية: 

 -المراجع العربية :أولا : 
 ( :   يي ي   مقييع  علي يي  اليي   يياا  سلان  نييت م ثيي ه اليي   عليي  اعييض 8116سيهييوي  ح يير مهييي  ) -0

  واقوت سي يرسم مسي و و  يري طلا   عا  سي ر يس االي  سي  اي  سي يووي  اطنطو     وي  را م سه 
   الي  سي  اي  سي يووي    جو ع  طنطو .

انيو  ا نيو ا  (: 8132ح يم يمنس سيعحمم  غوره   ي  اار سيح   ) حو    لي وم سينو    نوري  -5
سي عل ييم مي  ق ي  سيعليم  سيعو ي  مسثي ه مي  سرسئهي   - ر يا  ممقو لا   س يجيوت سي علي  سيا  ي يلطلا 

    جل  الي  سي  اي  سة و ي  يلعلم  سي  امي  مسان وني   جو ع  اوال  سيع سق.سي ر ي  
  ( : س   س يجيوت سي ير يس مي  سيقي م سيحيوري مسيع ي يم 8131ل   ام سي  ير ) امقوم اايرست   هي -3

 رييل سي عل  مسي     سي  امي  ريامنم ي علي  سي حاي   ا وم.
 ( : اي   ن ي  سي حايي  سيا ي ي يطحلي     اي  ريامنيم ي عليي  سي حايي   8132 نرس اار سيعلي   ني ) -4

 سة رم .
 (: موالييي  إ يي  س يجي  سي يير يس سيا يي ي 8137  سي  ي يي  )  ييوي  هييما  محييير مجو يي   ح يير او يي -2

ميي   ح يييل  ل ييياست سي يي  سيلييو س ساا ييرسئ  ميي   ييورة سي يوويييوت   جليي  الييي  سي  اييي  سة و ييي  
 يلعلم  سي  امي  مسان وني   جو ع  اوال  سيع سق.

نيييوها سياحيييين  ( : سييييرييل سيا يييي ي ي 8131 يييو   مهييير سي يييينيري  ااييير سج ااييير سيلييييويق ج ييييل )  -2
 سي  امي  سيعاياوم  سي يوض.

 – هييو ة  - (: سي حاييي  سيا يي ي  حهييم 8136طييو ق اايير سييي ؤم  اييو    إيهييوي اي ييى سي  يي ي ) -.
 إ   س يجي   سي ج ما  سيع اي  يل ر يي مسين    سيقوه ة.

 سي حيوهي   ا  يوي ميى سيا ي ى سيي عل  س ي  س يجوت  ثي   (   8134 ( سي يهيلى اليى مي يل ايو   -.
اليي      ن يم ة غيي   وج  ي     ويه " سيعل ى سي ساع سي   طشي انر سيا  ى سيحي يوئي  مسي حاي 

 اضرسر. جو ع  سي  اي 
مواليي  ا نيو ا  علي ي  قيوئ  اليى سلا ي  س يجيوت سيا ي ي    (:8132اار سج ام  وي  سيقحطيون  )  -9

سي محييير  سي جلييي  سي  اميييي  مييي   ن يييي  اعيييض سي هيييو ست سيح ايييي  ييييرى سةطحيييول امي سويييط سي طيييي  
 سيرميي  سي  ل     جو ع  سي ق س   سلا رم. 

 ( :  ييرلل إيييى  انميمجيييو سي علييي   رس  انييم  سي ع ميي  يلن يي  8134غويييي اايير سي عطيي  سيح يجييوت ) -01
 مسي م يع  ا وم.

 ( :   ييس  يووييي  سيقييمس مسي يييه   سي ج ييع سيع اييي  8132موط يي  ااييير  ييوي    مييي سح اايير سيقيييور  )  -00
 مسي م يع  ا وم.يلن   
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  8 ( : سيثقوميي  سيا يي ي   ط 8132م سن يييس رمسنيي  مريحييير  وييي   ييم      ج يي  نايييل جييور ا  ييى ) -05
  ا ا  اي مت   سيقوه ة .

  ( :    ي  سي مسر سيا  ي   سيعاياوم  سي يوض.8131ييلى  عير  ميل  سيجهن  )  -03
ي  سي حم ييا  ميي  سا  ييوي  ( : ثيي  س يي لرس  سي نو ييوت سيا يي   8134هيييث  جو يي   ح يير سي ييعرى ) -04

سي حوهي  سيجض سمي  يرى طشي سي   سيثون    م ط  مسلاح حوو  اهو    ويه  وج ي ي  غيي   ن يم ة 
   الي  سي  اي  يلعلم  سان وني   جو ع  اوال .

 ( :  ث  س   س يجي  سي ر يس سيا  ى م   ح يل  ورة 8134يم    ح ر لليل سيجم سنى  ) -02
 سيعل     جل  سيح     اضرسر. سةحيو  م ن ي  ا ليوت

 

 -ثانيا : المراجع الاجنبية :

02- Anne M.R. Agar. Arthurf(088.): archery standards -Based  unitof 

STUDY GRADES 0-.0, NATIONAL ARCHERY IN THE SCHOOLS,  

U.S.A . 

0.- Paul Jurbala(0880): Long-Term Archer Development Model , Federation of 

Canadian Archers  . 

0.- Suzanne Stokes (088.): Visual Literacy in Teaching and Learning: A 

Literature Perspective, College of Education, Idaho State University 

Ullman, Shimon (.000): Visual Routines . 

09- Sylwester , Robert , (0888): Models" , SAGE publications , New York-, 

Abiological Brain in cultural classroom , Mc – Graw – Hall Co , New York. 
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 ملاص البحث
 استراتيجية تدريس قائمة على التعلم البصرى وتأثيرها على التحصيل المعرفى ومستوى 

                                                                                                                                                      الأدا  المهاري في رياضة الرماية بالقوس والسهم                                                                                  
 أحمد طه محمود  * اسم الباحث:  

س   س يجي   ر يس قوئ   الى سي عل  سيا  ى م أثي هو الى سي ح يل يهر  هاس سياحن سي    انو      
سي ع مى م   مى سةرس  سي هو ي م   يوو  سي  وي  اويقمس مسي ه  يطشي سيح ق  سيثوني  االي  سي  اي  

 جو ع  انهو .     -يلانام –سي يووي  
إ  لر  سياوحن سي نها سي ج يا  اإ  لرس  سي   ي  سي ج يا  ي ج ما يم إحرسه و  ج ياي  مسةل ى     

 سياعري( ماي  ي نو ا   يطايع  هاس سياحن. –وواط  اإ  لرس  سيقيوس )سيقال  
جو ع  انهو مسياويغ ارره   -   سل يو   ج  ع سياحن  م طشي سيح ق  سيثوني  االي  سي  اي  سي يووي      
( طويي     11( طوياو  ث  قو  سياوحن اول يو  اين  ا مسئي   م  ج  ع سياحن الغ اررهو )864)

طوياو اواووم  سيى  (32 ق ي ه  سيى  ج ما يم سحرسه و  ج ياي  مسةل ى وواط  قمس  ال  ج ما  )
 ( طشي اعين  س  طشاي .31ارر )
قو  سياوحن اول يو   هو ة سي  وي  اويقمس مسي ه  يطشي سيح ق  سيثوني  و م  م ي   ق   سي  وي     

و  سياوحن ا نحيا اويقمس مسي ه  مح ي سي  ل ل سي  اع ي علي  هاه سي هو ة  ثنو  ا لي  سي عل  مسلال او   مق
  حين لوعت  ج ما  11/38/8131  إيى 7/31/8131حن سلا و ي  م  سيح  ة  م  ج ا  سيا

 يس سيقوئ   الى سي عل  سيا  ى م   سياحن سي ج ياي  سيى سيا نو ا سي علي   او  لرس  إ   س يجي  سي ر
  رقيق ( يلمحرة سي علي ي  ال  سي ج ما 61(   امع امسقع   ة   امايوً ي رة )38) طايق سيا نو ا م  

   و سي ج ما  سيوواط  مقر     طايق سيا نو ا سي قليري سي  اع  ع   ساوة سة س سيعل ي  سي ج ياي  
 سي لي    ثنو  سي طايق.

 ماونت  م سه  ن وئا هاه سير س   :
 مجر م مق است رلاي  سح وئي  ايم   م طوت سيقيو وت سيقالي  مسياعري  ي وي  سيقيو وت سياعري   -

    مى سةرس  سي هو ي مسي ح يل سي ع م  يل ا رئيم م  سيقمس مسي ه .يل ج ما  سيوواط  م  
ياعري   مجر م مق است رلاي  سح وئي  ايم   م طوت سيقيو وت سيقالي  مسياعري  ي وي  سيقيو وت س -

 يل ج ما  سي ج ياي  م     مى سةرس  سي هو ي مسي ح يل سي ع م  يل ا رئيم م  سيقمس مسي ه . 
 مجر م مق است رلاي  سح وئي  ايم   م طوت سيقيو وت سياعري  ايم سي ج ما يم سي ج ياي  مسيوواط   -

 ي وي  سي ج ما  سي ج ياي  م     مى سةرس  سي هو ي مسي ح يل سي ع م .

  ر س اق   نو يوت م طايقوت  يوووت سي نو لات االي  سي  اي  سي يووي  يلانيم جو ع  انهو*  
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Research Abstract 

Teaching strategy based on visual learning and their impact on cognitive 

achievement and the level of performance skills in the sport of archery 

 

Researcher name: Ahmed Taha  Mahmoud * 

   This research aims to "build a teaching strategy based on visual learning and 

its impact on cognitive achievement and the level of skill performance in the 

sport of bow and arrow shooting for second year students at the Faculty of 

Physical Education - for Benben - Banha University.                                  "5 

     The researcher used the experimental method, using the experimental design 

of two groups, one experimental and the other, using the (pre-post) 

measurement to suit the nature of this research.                                            

    The research community was chosen from the second year students at the 

Faculty of Physical Education - Banha University, which numbered (0..) 

students, then the researcher selected a random sample from the research 

community whose number was (08) students, they were divided into two 

groups, one is experimental and the other is the strength of each group (..) 

Students in addition to (.8) students as a survey sample.                                

      The researcher has chosen the skill of archery by bow and arrow for the 

second year students within the description of the archery course by bow and 

arrow and according to the sequence followed to teach this skill during the 

process of learning and testing, and the researcher has implemented the basic 

research experiment in the period from ./.8/08.0 to .0/08/08.0 where a group 

underwent Experimental research into the educational program using a teaching 

strategy based on visual learning. The program was applied in (.0) weeks, once 

a week for a period of (.8 minutes) for the educational unit on the experimental 

group. As for the control group, the traditional program was applied taking into 

account the sound scientific foundations during application.                          

Among the most important results of this study were:                                     

-There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and post measurements in favor of the dimensional measurements of the control 

group in the level of skill performance and cognitive achievement for the 

beginners in the bow and arrow.                                                                     

-There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and post measurements in favor of the dimensional measurements of the 

experimental group in the level of skill performance and cognitive achievement 

for the beginners in the bow and arrow.                                                          
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-There are statistically significant differences between the averages of the 

dimensional measurements between the experimental and control groups in 

favor of the in the level of skill performance and cognitive achievement.                         

* Teacher , Department of Theories and Applications Of  Fighting Sports, 
Faculty of  Physical Education For Boys, University of Benha                 


